Zasady obowiazujgce dzieci w przedszkolu

w czasie pandemii

Zeby wszyscy byli zdrowi i bezpieczni w przedszkolu musimy przestrzega¢ pewnych zasad.

Jak juz pewnie wiesz jest nowy wirus, od ktorego ludzie (zwlaszcza starsi) chorujg. Wirus jest

malutki 1 go nie wida¢, wigc musimy go przechytrzy¢ — razem na pewno damy radg!

Dlatego poprosimy Cig¢ o przestrzeganie kilku nowych zasad w czasie pobytu w przedszkolu.

1.

Nie przyno$ do przedszkola z domu Zzadnych zabawek ani ksigzek, dotyczy to rowniez
pluszakow, kocykéw. Wiemy, ze trudno Ci bez nich, ale mozna przenies¢ wirusa na
zabawkach.

W przedszkolu trzeba przestrzega¢ réznych zasad — po wejsciu do przedszkola
wyrywkowo zostanie Wam zmierzona temperatura - magicznym termometrem, bez
dotykania.

W wiatrotapie, czyli pierwszym pomieszczeniu w przedszkolu trzeba bedzie pozegnaé
si¢ z rodzicem/opiekunem.

Panie beda na Was czeka¢ w szatni i pomogg Wam si¢ przebrac¢. Zadadzg kilka pytan
Waszym rodzicom. Wszystko w trosce o nasze 1 Wasze zdrowie.

W szatni przebierz si¢ tak szybko jak potrafisz. Chodzi o to, Ze nie moze by¢ naraz w
jednym pomieszczeniu za duzo osob, a inni tez potrzebujg si¢ przebrac.

Daj calusa mamie lub tacie i1 dzielnie pomaszeruj do szatni. Rodzice nie mogg p6js¢ z
Tobg — ale taki Zuch jak Ty na pewno da rade!

Zaraz po wejsciu do sali idz najpierw doktadnie umy¢ rece. Bedziemy sobie
przypomina¢ jak to zrobi¢, zeby na pewno wygoni¢ z nich wszystkie wirusy. Prosimy,
zebys czgsto 1 doktadnie myt rece.

Choc¢ to bardzo trudne nie podawaj reki na powitanie, ani nie przytulaj si¢ do nikogo.
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Doro$li w przedszkolu mogg mie¢ na twarzy maseczki lub przezroczyste ostonki —
przytbice. Pewnie $miesznie w nich beda wyglada¢ i czasem trudno bedzie rozpoznad
kto to. To dlatego, Zeby nie zarazi¢ Ci¢ koronawirusem.

Zeby sie nie zarazi¢ sie¢ wirusem, nie bedziemy my¢ zebow.

Jesli cheesz sie napi¢ wody, powiedz o tym pani.

Przy kichaniu i kastaniu koniecznie pamigtaj, zeby robi¢ to w tokie¢. Kiedy
wydmuchasz nos od razu wyrzu¢ chusteczke do kosza i1 idz umy¢ rece.

Wiemy, ze bardzo stgsknile$ si¢ za kolegami. Niestety dla Waszego dobra lepiej
bedzie, jesli bedziecie bawié si¢ osobno.

Z sali znikneto duzo zabawek. MusieliSmy schowac¢ wszystkie te, ktoérych nie da si¢
tatwo zdezynfekowa¢ — czyli wyczysci¢ z nich wszystkich zarazkow. Z tego samego
powodu nie ma dywanu.

Prosimy, zeby$ do zabawy, rysowania, jedzenia siadat przy stoliku zawsze na swoim
wyznaczonym miejscu.

Rysowa¢ bedziemy swoimi kredkami. Jesli chcesz rysowaé wez kartke, swoje kredki i
usiadz przy stoliku, na swoim miejscu. Po skonczonym rysowaniu odtoz kredki i
rysunek na wyznaczone miejsce.

W czasie relaksu po obiedzie Pani wskaze Ci Twoje miejsce na podlodze, tak zeby
zachowa¢ odst¢py od innych Dzieci.

Panie bedg czyta¢ ksigzki, puszcza¢é muzyke, albo o czyms$ opowiadaé. Pokaza Ci
wtedy, gdzie masz usigs¢, tak zeby zachowac¢ odstep od innych dzieci. Podobnie jak w
przypadku relaksu absolutnie nie zmieniaj miejsca i nie przysuwaj si¢ do innych

dzieci.

Rozumiemy, Zze pamigtanie o tych wszystkich zasadach i przestrzeganie ich moze by¢ dla

Ciebie trudne, ale uwierz one sg po to, zeby nikt nie zachorowat, ani Ty, ani twoi Rodzice i

Rodzenstwo, ani zadna z Pan w przedszkolu. Musimy razem pokona¢ tego okropnego wirusa.

Pomozesz nam?



